
Journée 
d’université d’été

de la relation d’aide

Le travail,
entre 

accomplissement 
et sou� rance : 
comprendre, 

analyser, agir. 

Lieu d’accueil

Informations et contact
M. Donald Moïse 

4 bis rue Mirabeau, 94600 Choisy Le Roi 
universite-ete@empreinte-formations.fr
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CENTRE D’ACCUEIL SPIRITAIN 
12 rue du Père Mazurié – 94550 Chevilly-Larue

Accès possible en voiture et en métro (ligne 14 - L’Haÿ-les-Roses)

Bulletin d’inscription
Première journée d’université d’été 

de la relation d’aide 
CHEVILLY-LARUE le 22 août 2026

Merci de remplir ce bulletin en majuscules et de le retourner 
dès que possible accompagné du règlement (nombre de places limité).

NOM ..............................................................................................................................................

Prénom ........................................................................................................................................

Adresse ........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

Code Postal...............................................................................................................................

Ville ................................................................................................................................................

Pays................................................................................................................................................

Tél ............................................................... Email ......................................................................

Je m’inscris à la journée d’université d’été de la relation d’aide 2026
 Individuel : 150 €   Couple : 280 €
 Étudiant : 120 € (places limitées, un justifi catif sera demandé pour valider l’inscription)
 Je joins les frais d’adhésion à l’association Empreinte Formations 2025-2026 : 

25€ (sauf pour les personnes déjà inscrites à nos formations et à jour de leur adhésion)

Ce prix comprend la participation aux conférences et à deux ateliers au choix, le 
repas de midi et les moments de convivialité.
Une confi rmation vous sera envoyée après réception du bulletin d’inscription rem-
pli et de la totalité de votre règlement.
En cas d’annulation, une somme de 50 € sera retenue pour frais administratifs et 
aucun remboursement ne pourra être eff ectué après le 1er août.
  Je joins à mon inscription un chèque du montant total à l’ordre  d’Empreinte 

Formations.
 Je souhaite régler mon inscription et les frais d’adhésion par carte de paie-

ment sur le site HelloAsso : suivre les deux liens / QR codes ci- dessous ou nous 
contacter : universite-ete@empreinte-formations.fr

CHEVILLY-LARUE
22 août 2026

À retourner à :
Empreinte Formations - chez M Donald Moïse

4 bis rue Mirabeau, 94600 Choisy Le Roi

Adhésion :

www.helloasso.com/associations/empreinte- 
formations/adhesions/reglement-de-l-

adhesion-annuelle-2025-2026

Inscription :

www.helloasso.com/associations/empreinte-
formations/boutiques/journee-d-universite-

d-ete-de-la-relation-d-aide-2026



Synthèse du thème
Le travail tient une place importante dans la vie 
de l’individu même s’il n’est qu’une facette de son 
existence. Dans une société tournée essentiellement 
vers la performance et la rentabilité, les conditions 
de travail sont devenues de plus en plus pénibles. 
C’est pour cela qu’il est parfois difficile d’y trouver 
un épanouissement, une signification existentielle 
satisfaisante pour chacun.

Notre université d’été vient nous aider à interroger les 
dimensions biblique, psychologique et philosophique 
de notre rapport au travail.

Conférences
Jean-Philippe QADRI : « Préserver la vie dans une société 

vouée au travail : le regard de Jacques Ellul » 

Frantz CÉSAR : « Pourquoi les risques psycho-sociaux 
restent-ils si présents alors que les outils, les lois 
et les connaissances n’ont jamais été aussi déve-
loppés ?

Ateliers
Lucia SIMKINS : « Mieux connaître ses dons  

pour une meilleure reconversion professionnelle »

Floryn ROBERT : « Plaisir et souffrance au travail :  
explorer les enjeux psychiques du travail »

Aline FLOWER : « Trouble du stress post traumatique  
et vie professionnelle – chez les femmes »

Cédric MORICE :  « Quand le travail devient difficile : 
l’ergonomie pour comprendre, prévenir et agir »

Présentation  
des intervenants
Jean-Philippe QADRI - Professeur agrégé de physique 

à Bordeaux, spécialiste et éditeur du penseur 
Jacques Ellul, penseur chrétien.

Frantz CÉSAR - Psychologue du Développement, Thérapeute 
Comportementaliste, auditeur et médiateur dans le 
champ des conflits relationnels au travail.

Lucia SIMKINS - Directrice du Centre Empreinte à Vevey  
en Suisse, enseignante, praticienne et formatrice en 
relation d’aide, au travers de l’art et la musicothérapie,  
elle anime des ateliers de développement person-
nel. 

Floryn ROBERT – Psychologue, orientation psychodyna-
mique du travail. Quinze ans d’expérience dans 
l’accompa gnement des personnes confrontées à 
des situa tions de vulnérabilité et de souffrance en 
lien avec le travail. 

Aline FLOWER – Psychologue, D.U. en Psychotraumatologie, 
Master professionnel psychologie du travail et des 
organisations. 

Cédric MORICE  – Ingénieur Santé Ergonome, Service de 
Santé au Travail de Châteaubriant.

Public concerné
Cette journée d’étude s’adresse aux praticiens 
en relation d’aide, aux personnes ayant suivi une 
formation en relation d’aide ou actuellement en 
formation, travailleurs sociaux, personnel soignant, 
pasteurs, prêtres et toutes personnes concernées  
par la relation d’aide.

Programme
 9h   Accueil avec café de bienvenue,  

Inscriptions aux ateliers,  
Visite du stand librairie

 9h45  Mot d’accueil 

 10h-10h15  Éclairage biblique  
  avec Valérie DUVAL-POUJOL

 10h15-11h05   Conférence Jean-Philippe QADRI  
« Préserver la vie dans une société vouée 
au travail : le regard de Jacques Ellul »

 11h05 -11h20  Pause, Visite du stand librairie

 11h20-12h10   Conférence Frantz CÉSAR 
«  Pourquoi les risques psycho-sociaux 
restent-ils si présents alors que les outils, 
les lois et les connaissances n’ont jamais 
été aussi développés ?

 12h15-14h  Repas 

 14h-15h  Ateliers* 

 15h15-16h15  Ateliers*

 16h30-17h  Synthèse et conclusion

 17h15-18h  Apéro

*Au choix parmi les quatre ateliers proposés
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aucun remboursement ne pourra être eff ectué après le 1er août.
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